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Identificar las causas de las causas
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Autocuidado Digital: el deber de cuidar

$18.000.000 - $20.000.000
(Costo semanal en UCI)

$7.200
(Actual)

https://www.biobiochile.cl/noticias/nacional/chile/2020/05/29/cuanto-cuesta-una-hospitalizacion-covid-19-chile.shtml 
https://achm.cl/presupuesto-2020-per-capita-aumenta-a-7-mil-200-pesos/  
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 52.526 Atenciones GES retrasadas 1.648.945 Lista de espera 
especialistas (No GES)

38% controles y consultas 
nuevas de especialidad 

MINSAL. Subsecretaria de redes asistenciales. Lista de Espera No Ges, Garantías de Oportunidad GES Retrasadas y Análisis. Epidemiológico y Causas de Muerte de Personas Fallecidas estando 
en Lista de Espera No GES, Ley de presupuesto N° 21.192. Enero  2021.



Las medidas de autocuidado basados en acciones 
poblacionales tienen un menor costo y mejores 
resultados de salud. 

Las estrategias de autocuidado disminuyen el 
número de hospitalizaciones y reducen  los costos 
generales derivados de la atención.

Harley, H. Promoting self‐efficacy in patients with chronic disease beyond traditional education: A 
literature review. Nursing Open. 2020; 7: 30– 41. https://doi.org/10.1002/nop2.382 

World Health Organization, Geneva. From Burden to “Best Buys”: Reducing the Economic Impact of 
Non-Communicable Diseases in Low- and Middle-Income Countries, 2011; [cited 2018 Sep 19]. Available 
from: https://www.who.int/nmh/publications/best_buys_summary.pdf?ua=1

www.autocuidadodigital.cl
Autocuidado Digital:

https://doi.org/10.1002/nop2.382
https://www.who.int/nmh/publications/best_buys_summary.pdf?ua=1








Entorno digital móvil. 

Formulado como 
estrategia de 
promoción de salud.

Facilita autogestión de 
salud y autocuidado.

Toma de decisiones 
basadas en 
información local.

Adaptable y escalable.

Ley 19.628

Autocuidado Digital
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